
FRIGIDOPHOBIE Peur de la frigidité 
 
Quels sont les signes de la frigidité ? 
Difficulté à atteindre l'orgasme malgré un intérêt normal pour l'activité sexuelle (trouble de 
l'orgasme féminin)  
Dysfonction sexuelle induite par une substance/un médicament.  
Autres dysfonctionnements sexuels (appelés par les médecins « autres dysfonctionnements 
sexuels spécifiés et non spécifiés ») 
 
Est-il possible de guérir de la frigidité ? 
Il n'existe pas de traitement spécifique pour la frigidité. Le traitement de ce 
dysfonctionnement dépendra de sa cause. Dans le cas d'une cause psychologique, 
l'intervention d'un psychologue ou d'un sexologue est nécessaire pour procéder à des séances 
de sexothérapie ou des séances de thérapie de couple. 
 
Quelles sont les conséquences d'une femme qui ne fait pas l'amour ? 
Oui, l'abstinence prolongée peut avoir un impact sur la santé mentale et émotionnelle des 
femmes. Certaines peuvent ressentir des effets tels que de l'anxiété, de la frustration ou une 
baisse de confiance en soi. Cependant, cela dépend largement de la manière dont chaque 
femme vit cette période. 
 
Quel est le premier produit contre la frigidité féminine ? 
Malgré le surnom trompeur de "Viagra féminin", la flibansérine vise à renforcer le désir sexuel, 
et non à restaurer la mécanique de la vie sexuelle, comme les inhibiteurs des 
phosphodiestérases de type 5, médicaments inducteurs de l'érection (VIAGRA, CIALIS, 
LEVITRA, SPEDRA). 
 
Cause de la frigidité chez la femme ? 
Il est important de déceler la cause de la frigidité et de la traiter pour en sortir. L'étiologie est 
généralement psychique. Cependant, plusieurs causes organiques doivent être recherchées. 
Parfois la prise de certains médicaments est suspectée (pilule contraceptive, antidépresseurs, 
neuroleptiques...). 
 
Causes d'une baisse de la libido 
Problèmes relationnels. Stress, anxiété ou dépression. Problèmes sexuels comme la 
dysfonction érectile ou la sécheresse vaginale. Grossesse et accouchement : les niveaux 
d’hormones changent pendant la grossesse, et s’occuper d’un bébé peut être stressant et 
épuisant. 
 
Quelle est la cause d'une femme frigide ? 
Les causes connues sont : Facteurs psychologiques, tels que le manque de communication 
entre les partenaires et d'autres problèmes relationnels, la dépression, l'anxiété, une image 
négative de soi sur le plan sexuel, le stress et les distractions. Expériences sexuelles 
insatisfaisantes. 
 
 
 



Comment savoir si on est frigide ? 
Si on est frigide, il n'y a pas de sécrétion, on n'est pas prête à recevoir l'autre, on se ferme dans 
tous les sens du terme. Dans ce cas, il n'y a absolument aucun bien-être, aucun agrément à 
faire l'amour. On subit l'acte dans ce cas. On peut alors parler de frigidité. 


